
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รวมกัน.....ปองกันภาวะคลอดกอนกำหนด 

 ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนด คือภาวะท่ีมดลูกมีการหดรัดตัวสม่ำเสมอ สงผลใหปากมดลูก
เปดและคลอดหลังสัปดาหท่ี 20 และกอนสัปดาหท่ี 37 ของการตั้งครรภ 

 ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนดอาจทำใหทารกคลอดกอนกำหนด ซึ่งจะสงผลตอสุขภาพของ
ทารกเนื่องจากการพัฒนาของอวัยวะยงัไมครบถวนสมบูรณ ทารกท่ีคลอดกอนกําหนดจำเปนตองไดรับการ
ดูแลเปนพิเศษในหอผูปวยทารกแรกเกิด 

 สาเหตุของภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนดนั้นยังไมแนชัด โดยภาวะดังกลาวสามารถเกิดข้ึนได
กับหญงิตั้งครรภไดทุกคน 

 อาการ 
  - การหดรัดตัวของมดลูกอยางสม่ำเสมอหรือบอย ๆ 
  - ปวดหลังลางเปนประจำ 
  - รูสึกปวดถวงบริเวณเชิงกรานหรือทองนอย 
  - มีเลือดออกทางชองคลอด 
  - ภาวะถุงนำ้คร่ำร่ัวกอนกำหนด 
  - ลักษณะของตกขาวท่ีเปลี่ยนไป 

 ควรไปพบแพทยเมื่อไร  
 หากมีอาการดังกลาวหรือเกิดความกังวลใจ ควรไปพบแพทยทันที ไมตองอายหากอาการดังกลาว
กลายเปนเพียงอาการเจ็บทองหลอก 

 ปจจัยเสี่ยง 
  - อายุมารดาตอนตั้งครรภ เชน อายนุอยหรือมากเกินไป 
  - ระยะหางระหวางการตัง้ครรภคร้ังกอนนอยกวา 6 เดือนหรือมากกวา 59 เดือน 
  - เคยมีภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนดมากอน 
  - ตั้งครรภลูกแฝด 
  - ภาวะปากมดลูกสั้น 
  - ภาวะน้ำคร่ำมาก 
  - มีปญหาเร่ืองมดลูกเชนมีเนือ้งอก หรือรกเกาะต่ำ มีเลือดออก 
  - การติดเช้ือท่ีนำ้คร่ำหรืออวัยวะสืบพันธุ 
  - มีโรคประจำตัว เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสงู โรคภูมิแพตัวเอง หรือภาวะ
ซึมเศรา 
  - ผานเหตุการณท่ีสงผลตอรางกายหรือจิตใจ เชน การเสียชีวิตของบุคคลอันเปนท่ีรัก 
  - การสบูบุหร่ีหรือใชสารเสพติด 
  - ภาวะแทรกซอน ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนดอาจนำไปสูการคลอดทารกคลอด
กอนกําหนด ซึ่งสงผลใหทารกมีปญหาดานสุขภาพเนื่องจากอวัยวะตาง ๆ ยงัไมพัฒนาเต็มท่ี ทารกมีน้ำหนัก



ต่ำกวาเกณฑ อาจมีปญหาเร่ืองระบบการหายใจ ปญหาดานสายตาและการมองเห็น ทารกท่ีเกิดกอน
กําหนดยังมีความเสีย่งตอภาวะสมองพิการและปญหาทางดานการเรียนรูและพฤติกรรม 

 การปองกัน  
  - ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนดไมสามารถปองกันได แตการดูแลสขุภาพคุณแม
ตั้งครรภก็มีสวนชวยสงเสริมสุขภาพครรภใหแข็งแรง 
  - พบสูตินรีแพทยตามนัดทุกคร้ัง ปรึกษาแพทยหากมีอาการท่ีทำใหกังวลใจ 
  - รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน 
  - หลีกเลีย่งการใชสารเสพติดหรือสูบบุหร่ี 
  - หากมีโรคประจำตัว ควรแจงแพทยและดแูลควบคุมอาการของโรค 
  - หลีกเลีย่งการตั้งครรภท่ีเวนระยะหางระหวางตั้งครรภนอยกวา 6 เดือนหรือมากกวา 59 
เดือน 
  - ดูแลควบคุมโรคประจำตัวหากมี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


